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el espacio habitado japonés

Este seminario tiene como objetivo 
llevar a cabo una primera 
aproximación a los fundamentos del 
diseño y de las tradiciones del espacio 
doméstico japonés, en un recorrido 
por los distintos elementos de la casa: 
el umbral, el hogar, el dormitorio, la 
cocina y el baño.  
 
El curso será impartido por la 
especialista Paula Jaén, arquitecta por 
la Escuela Técnica Superior de 
Arquitectura de Madrid, donde 

actualmente realiza el Doctorado en 
el Departamento de Construcción y 
Tecnología Arquitectónicas. 
 
De 2014 a 2016 fue investigadora en 
el Laboratorio de Arquitectura de la 
Facultad de Ciencia y Tecnología de la 
Universidad de Keio (Tokio), bajo la 
dirección del profesor Darko Radović. 
Posteriormente ha continuado su 
investigación en el College of 
Environmental Design de la University 
of California, Berkeley.

Shokin-tei, Katsura Imperial Villa (Kioto) 
Fotografía: Paula Jaén 



I Principios de diseño 
Martes 16 Junio | 18:00-19:30 

El seminario es gratuito para los 
alumnos del Grado en Diseño de 
Interiores y del Máster en Diseño y 
Arquitectura de Interiores de la UPM. 
Las plazas son limitadas y se 
asignarán por orden de preinscripción 
al correo: ai.arquitectura@upm.es

. Introducción y contexto 

- Orígenes y primeras épocas  
(periodos Kofun, Asuka, Nara, Heian, 
Kamakura, Muromachi) 

- El cierre a Occidente. La restauración Meiji 

- El siglo XX. Dos exposiciones: Tokio 1965 
y Kioto 1972. Los comienzos del siglo XXI 

. Principios del diseño japonés 

- Transparencia 

- Armonía 

- Ma: espacio y tiempo 

- Mono no aware 

- Vacío 

. Componentes y sistemas que conforman 
el espacio tradicional interior japonés 

. Estructura | Cerramientos | Suelos | 
Particiones | Cubierta 

. Referencias y casos

2 El umbral 
Jueves 18 Junio | 18:00-19:30 

. Un día cualquiera en el entorno tradicional 
japonés 

. Entrada desde el espacio exterior. Espacios 
de transición 

. Moriyama-House (R. Nishizawa), Roof 
House (Tezuka Architects), House K en 
Hyogo (S. Fujimoto), Share Yaraicho 
Apartment (S. Shinohara), House Vision 1 
(F. Shibata) 

3 El hogar 
Martes 23 Junio | 18:00-19:30 

. Un lugar para vivir (Hiroma) 

. El hogar (Irori) 

. House and Atelier (A. Bow Bow), House in 
Itami (Tato Architects), Tanada Terrace 
Office (A. Bow Bow) 

 

4 El sueño 
Jueves 25 Junio | 18:00-19:30 

. Yonaka o la noche 

. El espacio del sueño (Nema) 

. House NA (S. Fujimoto), Cuartetto House, 
House Vision 10 (J. Igarashi) 

6 El baño 
Jueves 2 Julio | 18:00-19:30 

. Morai-yu 

. Espacios para el baño 

.  House of the Future (KKAA), Ibaraki-shi 
House (SPACESPACE), Nakagin Capsule 
Tower (K. Kurokawa), Spiral House  
(Y. Nagayama)

5 La comida 
Martes 30 Junio | 18:00-19:30 

. Comer: asameshi, koja, hirumeshi, yūhan 

. La cocina (Katte.) 

. House Vision 10 (J. Igarashi), Okurayama 
House (SANAA)
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